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NOTA ASUPRA RECEPTARII CARTII

De la publicarea ei initiala in 1969 pédna la receptarea
larga plina de entuziasm, aceasta carte clasica, intuitiva,
de psihologie populara a spart toate recordurile de
vanzare — cu mai mult de 15 milioane de copii vindute
pana in prezent. Pentru Harris, calea cdtre fericire,
satisfactie personala si citre relatii bune este sa fim OK
cu noi ingine §i cu ceilalti. Scrierea si publicarea acestei
carti au fost un pas important in promovarea misiunii
dr. Harris de a schimba lumea prin schimbarea oame-
nilor unul cate unul.



antropologie al Universitatii din New Mexico; lui James
J. Brown de la ziarul local Sacramento Bee; lui Eric
Bjork pentru intelepciunea sa si observatiile generoase;
dr. Ford Lewis, pastor al congregatiei unitariene din
Sacramento, al cirui devotament pentru adevar si
compasiune a fost o sursd bogata de incurajare.

Le multumesc gi dr. Elton Trueblood, fost reverend si
profesor de filosofie la Colegiul Earlham, pentru infor-
matiile noi i semnificative pe care mi le-a oferit; epi-
scopului James Pike, teolog in cadrul Centrului pentru
Studii ale Institutiilor Democrate din Santa Barbara,
pentru entuziasmul lui contagios si sprijinul generos;
celor doua persoane speciale care mi-au oferit ani de
formare si stimulare, dr. Freida Fromm-Reichmann si
dr. Harry Stack Sullivan, sub a caror tuteld am auzit
prima oara expresia ,tranzactii interpersonale®.

Siin cele din urma le multumesc pacientilor mei, a
ciror gandire creatoare si eliberata de prejudecati mi-a
oferit o mare parte din continutul acestei carti, pe care
de altfel am scris-o la cererea lor.

T.AH.
Sacramento, California
iunie 1968
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FREUD, PENFIELD SIBERNE

Ma contrazic tot timpul. Sunt prea plin si prea divers.
— Walt Whitman

De-a lungul timpului, s-a profilat o anume parere
despre natura umana: aceea ca omul are o natura mul-
tipla. Cel mai des s-a vorbit despre o natura duala. A fost
exprimata mitologic, filosofic si religios. A fost intot-
deauna vazuta ca un conflict: conflictul dintre bine si
rau, natura superioara si cea inferioara, omul interior si
cel exterior. ,,Exista momente cind privesc cu perplexi-
tate diferite parti ale caracterului meu. Recunosc ca sunt
facut din mai multe persoane gi ca acela care conduce la
un moment dat ii va ceda inevitabil locul altuia. Dar care
este cel real? Toti sau niciunul?“ se intreba Somerset
Maugham.

i‘aptul ca omul poate sa aspire si sa realizeze lucruri
bune este evident pe tot parcursul istoriei, indiferent
cum este inteleasd acea bunatate. Moses vedea bunatatea
mai ales ca dreptate, Platon in special ca intelepciune si
fisus ca iubire; totusi, toti au fost de acord ca virtutea,
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oricum ar fi ea nteleasa, era in mod consecvent sub-
minatd de ceva din natura umana, de nigte elemente
conflictuale. Dar ce erau aceste lucruri?

Atunci cand la inceputul secolului al XX-lea a aparut
pe scena Sigmund Freud, enigma a fost supusd unei noi
examindri de tip stiintific. Contributia fundamentala a
lui Freud a fost teoria sa despre faptul ca factorii contra-
dictorii existau in inconstient. Combatantilor Ii s-au dat
niste nume de proba: ,Supraeul” a devenit o fortd re-
strictiva, ce controleaza ,Se“-ul (pornirile instinctuale),
cu ,Eul” ca arbitru ce functioneazd dintr-un ,egoism
luminat®. {i suntem profund indatorati lui Freud pentru
eforturile sale minutioase si de pionierat de a stabili fun-
datia teoreticd pe care construim azi. De-a lungul anilor
savantii si clinicienii au elaborat, sistematizat si au
facut adaugiri la teoriile lui. Totusi, freudienii ortodocsi
au ramas evazivi gi pare ca sutele de volume pe care se
aduna praful si insemnarile ganditorilor psihanalisti nu
au oferit raspunsuri adecvate persoanelor care constituie
tinta acestor scrieri.

Am stat in holul unei sali de cinematograf la sfargitul
proiectiei filmului Cui 1-e fricd de Virginia Woolf? si am
ascuitat unele dintre comentariile perscanelor care
tocmai vdzusera filmul: , Sunt extenuat!®, ,,8i vin la
filme ca sd scap de probiemele de acasa”, ,De ce vor sa
ne arate asa ceva?“, ,Nu am inteles; cred ca trebuie sa
fii psiholog ca sd pricepi ce vrea sa zica filmul asta“.

Am avut impresia ca multi dintre acestia au parasit sala I
de cinema intrebandu-se ce se petrecea cu adevdrat,
convinsi ca trebuie sa fi existat vreun mesaj ascuns,
dar incapabili sd gaseascad ceva relevant pentru ei sau
eliberator in ceea ce priveste modul in care sa incheie
»distractia si jocurile® din propriile lor vieti.

Suntem impresionati de formulari precum definitia
data de Freud psihanalizei, vazuta drept o ,,viziune
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dinamica ce explica viata sufleteasca printr-un joc de
forte care se favorizeaza si se inhiba unele pe altele®.
O asemenea definitie $i nenumaratele ei elaborari
pot fi bune pentru ,specialisti“, dar cat de folositoare
sunt aceste formulari pentru persoanele indurerate?
George si Martha din piesa lui Edward Albee foloseau
cuvinte pasionale, puternice, care erau precise si la
obiect. Intrebarea este daci putem vorbi, ca terapeuti,
cu George si cu Martha la fel de precis si la obiect
despre motivul pentru care se poarta asa cum o fac si
pentru care simt durerea pe care o simt? Poate fi ceea
ce spunem nu doar adevarat, ci si de folos, pentru ca
ne facem intelesi? ,Vorbegte pe limba mea! Nu pot sa
inteleg niciun cuvant din ce spui® nu este o atitudine
neobisnuita fatd de cei care pretind ca sunt experti in
domeniiie psihologiei. Reformularea ideilor psihanali-
tice ezoterice in termeni §i mai tainici nu ii satisface pe
ceilalti. In consecintd, reflectiile oamenilor de rand sunt
exprimate adesea in redundante compatimitoare gi in
conversatii superficiale cu observatii scurte precum ,Eh,
nu este asa tot timpul?“, fara o intelegere a modului in
care lucrurile ar putea fi diferite.

intr-un fel, unul dintre factorii care produc instrai-
narea din prezent este defazarea dintre specializare si
comunicare, ceea ce nu face decdt sa creasca distanta
dintre specialisti i nespecialisti. Spatiul apartine
astronautilor, intelegerea comportamentului uman
apartine psihologilor si psihiatrilor, legile apartin par-
lamentarilor, iar intrebarea daca ar trebui si avem sau
nu un copil apartine teologilor. Aceasta este o situatie
de inteles; totusi problemele lipsei de intelegere si de
comunicare sunt atat de mari, incat trebuie concepute

Definitia apare in textul ,Tulburarea psihogena de vedere in conceptia
pathanalitica” (1910) din &. Freud, Opere, vol. 5, Inhibitie, simptom,
angoasd, Ed. Trei, Bucuresti, 2001, p. 184 (n. red.).



modalitati prin care limbajul sd poata sd tind pasul cu
dezvoltarile cercetdrilor.

In domeniul matematicilor s-a incercat o solutionare
a acestei probleme prin dezvoltarea ,noilor matematici®,
care au fost predate in gcolile elementare din toata
tara. Noile matematici nu sunt neapdrat o noua forma
de calcul, cat una de comunicare a ideilor matematice,
raspunzand nu numai intrebarilor de tipul Ce este asta?,
ci si celor de tipul De ce este asa?, in asa fel incit entuzi-
asmul mersului pe Luna sau al folosirii unui computer
si nu ramana exclusiv in domeniul oamenilor de stiinta,
ci sa poata exista intr-o forma inteligibila si pentru
elevi si studenti. Matematica nu este o stiintd noua, dar
felul in care se vorbeste despre ea este. Ne-ar fi foarte
greu daca am folosi i acum sistemele de numerotare
babilonian, maias, egiptean sau roman. Dorinta de a
folosi matematica in mod creator a adus noi moduri
de sistematizare a conceptelor de numarare. ,Noile
matematici“ din prezent au continuat aceasta dezvoitare
creatoare. Recunoastem si apreciem gandirea inventiva
reprezentati de sistemele timpurii, dar nu impovaram
munca de azi cu acele metode ce erau uneori mai putin
eficiente.

Aceasta este pozitia mea cu privire la Analiza
Tranzactionald. Respect efortul plin de devotament
al teoreticienilor psihanaligti din trecut. Ceea ce sper
si demonstrez in aceasta carte este cd existd o noua
modalitate de a afirma idei vechi si un mod limpede de a
prezenta unele noi, nu ca un atac dusmanos sau depre-
ciativ la adresa muncii realizate in trecut, ci mai degraba
ca un mijloc de a corecta neajunsul evident dat de faptul
ci vechile metode nu par sa functioneze foarte bine.

Odata, un batran fermier, care dregea o grapa
ruginitd pe un drum de tara, a fost abordat de un tandr
serios de la serviciul de educare la distanta a} unei
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universitati. Aceasta trimitea oameni la fiecare ferma

¢u scopul de a vinde un nou manual despre ameliorarea
solului si despre tehnici noi de agriculturd. Dupa un
discurs politicos si elegant, tinarul l-a intrebat pe
fermier daca ar dori sa cumpere cartea cea noua, la care
batranul a raspuns: ,Fiule, nu lucrez pamantul nici pe
jumatate din cat gtiu ca ar trebui s-o fac*.

Scopul acestei cdrti nu consta doar in prezentarea
unor informatii noi, ci i in oferirea unui raspuns la
intrebarea privind motivul pentru care oamenii nu
(raiesc atat de bine pe cit stiu deja cd ar putea s-o faca.
I'ste posibil ca ei sd stie ca expertii au avut multe de spus
idlespre comportamentul uman, dar aceste cunostinte nu
par sa fi avut vreun efect asupra dispozitiei lor, asupra
casatoriilor gata sa se rupa sau asupra copiilor nervosi.
F1 pot sa apeleze la rubricile de sfaturi din reviste, de
penul Psihologul va raspunde” sau pot sa se regaseasca
portretizati in benzi desenate, dar exista in toate astea
ceva profund, dar simplu legat de dinamicile comporta-
mentului care sa-1 ajute sa gaseasca raspunsuri noi ia
problemele vechi? Exista informatii care sa fie adevdrate
¢ folositoare?

Cautarea de raspunsuri a fost limitata pana de curand
de faptul ca stim relativ putine despre modul in care
creierul uman stocheaza amintirile si despre felul in
carc acestea sunt reinviate pentru a produce dictatura
trecutului in prezent, dar si imbogatirea vietii actuaie.

NEUROCHIRURGUL CU SONDA

Pentru a fi verificata, orice ipoteza trebuie sa se
hazeze pe dovezi observabile. Pana de curand au
existat putine dovezi legate de felul in care creierul
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functieneaza in procesul cognitiv. De asemenea, s-au
stiut putine despre cum si care dintre miliardele de
celule ale creierului stocheaza amintirile. Cat este
pastrat din memorie? Poate ea sa dispara? Memoria
contine informatii generale sau specifice? De ce sunt
unele amintiri mai usor de accesat decat celelalte?

Un explorator renumit in acest domeniu este dr.
Wilder Penfield, neurochirurg la Universitatea McGill
din Montreal, care a inceput in 1951 sa obtina dovezi
foarte interesante pentru a confirma si a modifica
conceptele teoretice ce au fost formulate ca raspuns
Ia aceste intrebari.’ In timpul operatiei pe creier, in
tratamentul pacientilor cu epilepsie focald, Penfield a
facut o serie de experimente pe parcursul carora a atins
cortexul temporal al pacientului cu un curent electric
slab transmis printr-o sonda galvanica. Observatiile
sale facute In urma raspunsurilor la aceste stimulari
s-au adunat in mai multi ani. In fiecare caz, pacientul
aflat sub anestezie locala era deplin constient pe durata
explorarii cortexului si era capabil sa vorbeasca cu
Penfield. In timpul acestor experimente el a auzit niste
Iucruri uimitoare,

(Avand in vedere ca scopul acestei carti este sa fie
un ghid practic pentru Analiza Tranzactionala si nu un
tratat stiintific tehnic, doresc sa clarific ca materialul
urmator lnat din cercetarile lui Penfield — singurul
material din aceasta carte care poate fi vazut drept
tehnic — este inclus in primul capitol deoarece cred ca
_ este esential pentru stabilirea bazei stiintifice a tuturor

lucrurilor care vor urma. Dovada pare sa indice ca tot ce
a existat in congtienta noastra este inregistrat in detaliu,
stocat in creier si poate fi redat in prezent. Pentru o

* W. Penfield, ,Memory Mechanisms®, A.M.A. Archives of Neurology and
Psychiatry 67 (1952): 178-198, cu discutii ale lui L. $. Kubie et al. Citatele

din Penfield si Kubie redate pe parcursul capitolului sunt din aceeasi sursa.
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apreciere deplind a implicatiilor descoperirilor Iui
Penfield, urmatoarele paragrafe va trebui, poate, sa fie
citite de mai multe ori.)

Penfield a descoperit ca electrodul stimulator putea
Jforta“ aparitia amintirilor provenite in mod evident
din memoria pacientului. Penfield a relatat: ,Experienta
pethica astfel produsad inceteaza atunci cdnd electrodul
este retras si se poate repeta atunci cand acesta este
aplicat din nou®. El a oferit urmdtoarele exemple:

Frimul este cazul lui S. B. Stimularea in aria 19 din prima
circumvolutiune a lobului temporal drept I-a facut sa spuna:
~/Acolo era un pian si cineva cinta Ia el. Stii, puteam sa aud
cintecul”. Atunci cand aria a fost stimulata din nou firi vreo
avertizare, pacientul a spus: ,,0 persoana care vorbeste cu o
alta® si a mentionat un nume, dar nu am putut sa-1 inteleg... era
ca un vis. Aria a fost stimulata pentru a treia oard, din nou fara
avertisment. Atunci el a observat in mod spontan: ,Da, Oh Marie,
Oh Marie! — cineva cantd aceasta melodie“. Atunci cand aria a fost
stimulati a patra oara, a auzit acelagi cantec gi a explicat ca era
tema muzicald a unui anume program de la radio.

Atunci cind a fost stimulata aria 16, in timp ce electrodul era
tinut in acel loc, a spus: ,Ceva imi provoaca o amintire. Pot sa vad
o cticheta pe care scrie SevenUp Bottling Company... si o firma,
Harrison Bakery“. Ulterior a fost avertizat ca este stimulat, dar
clectrodul nu a fost aplicat. El a raspuns: ,,Nu-mi vine nimic in
minte®.

Atunci cand D. F. a fost stimulat intr-un punct de pe suprafata
superioara a lobului temporal drept din fisura iui Sylvius, pacienta
2 auzit un cantec popular ce era interpretat de o orchestra.
Stimuldrile repetate au reprodus aceeasi muzica. In timp ce
ciectrodul era fixat, ea a fredonat melodia, refrenul s1 versurile,
acompaniind astfel muzica pe care 0 auzea.

Pacientul L. G. a fost facut sd experimenteze ,,ceva® ce a spus

ca i se intamplase in trecut. Stimularea unei alte arii din lobud
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temporal l-a facut sd vadd un barbat si un ciine mergand pe un
drum ce trecea pe 1anga casa lui de la tara. O alta femeie a auzit o
voce pe care nu a inteles-o foarte bine aturnci cind a fost stimulata
initial prima circumvolutie. Cand electrodul a fost reaplicat in
aproximativ acelagi punct, a auzit cu limpezime o voce strigand
LJimmie, Jimmie“ — Jimmie era porecla tanarului sot cu care se
casatorise de curdnd.

Una dintre concluziile importante ale lui Penfield a fost
cd electrodul provoca o singurd amintire, nu un amestec de
amintiri si nici o generalizare.

O alta concluzie a fost ca reactia la electrod era
involuntara:

Sub influenta constrangitoare a sondei, in congtiinta pacien-
tului apdrea o experientd familiara, indiferent daca dorea sau nu
si-si concentreze atentia pe ea. Prin mintea lui trecea un cantec,
asa cum probabil ci il auzise la un moment dat: se trezea ca o
parte a unei anumite situatii care avusese loc si evolua la fel ca
atunci. Pentru el era un act dintr-o piesa familiard, in care era atat

actorul, cat si spectatorul.

Poate cd cea mai semnificativd descoperire a fost cd nu
doar evenimentele trecute sunt inregistrate in detaliu, ci §i
sentimentele care au fost asociate acestora. Un eveniment
si sentimentul produs de acesta sunt legate indisolubil in
creier in asa fel incdt unul nu poate fi evocat fard celdlalit.
Penfield a relatat:

Subiectul simte din nou emotia provocata de situatia respec-
tiva si este constient de aceleagi interpretari, adevarate sau faise,
pe care el singur le-a dat initial experientei prin care trecuse.
Astfel, amintirea evocati nu este o reproducere fotografica sau

fonografica exacta a scenelor si evenimentelor trecute. Este
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reproducerea a ceea ce pacientul a vazut, a auzit, a simtit i a
inteles la acel moment.

Amintirile sunt trezite de stimuli ai experientel
zilnice aproape la fel precum cele suscitate artificial prin
sonda lui Penfield. In ambele cazuri amintirea trezita
poate fi descrisd mai potrivit ca o retrdire, decat ca o
reamintire. O persoana este pentru un moment dusa in
irecut, ca raspuns la un stimul. Sunt acolo! Se poate ca
acecasta realitate sa dureze o fractiune de secunda sau
poate sa dureze mai multe zile. In urma acestei experi-
ente, o persoand poate sd-si aminteascd in mod congtient
¢4 a fost acolo. Ordinea din rememorarea involuntara
este: (1) retrdirea (spontana, cu sentimente involuntare)
41 (2) reamintirea (congtienta, prin gdndirea voluntara
lepata de evenimente trecute retraite in acest fel). Nu ne
putem aduce aminte o mare parte din ceea ce retraim!

Urmatoarele povestiri legate de experientele a doi
pacienti ilustreaza modul in care stimularea din prezent
¢voca sentimente din trecut.

O pacienta de 40 de ani a povestit cum intr-o
dimineatd se plimba pe strada si, trecand pe langa un
magazin de muzic, a auzit un cantec care i-a produs o
melancolie covarsitoare. S-a simtit cuprinsa de o tristete
pe care nu putea s-o inteleaga, a cdrei intensitate era
,aproape de nesuportat“. Niciunul dintre gandurile
¢i constiente nu putea sd explice acest lucru. Dupa ce
mi-a descris acest sentiment, am intrebat-o dacd acest
cintec i-a adus aminte de ceva din copilarie. Mi-a spus
¢4 nu putea sa facd nicio legatura intre cantec i tristete.
Dupa cateva zile m-a sunat sa-mi spuna cd, pe masura ce
iredona cantecul la nesfarsit, a avut brusc o amintire ful-
peratoare in care ,a vazut-o pe mama ei stand la pian sia
auzit-o cAntand aceastd melodie“. Mama murise pe cand
pacienta avea cinci ani. La acel moment, moartea acesteia
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